Obowiazki, ktére mozna powierzac¢ dzieciom w wieku przedszkolnym
/z Kksiazki ,Kidy pozwoli¢, kiedy zabroni¢?” R. J. MacKenzie/

Obowiazki dwu - i trzylatkow

1. Sprzatanie po sobie zabawek i odktadanie ich na miejsce.

2. Odktadanie ksigzek i czasopism na pétke.

3. Zamiatanie podtogi.

4. Uktadanie na stole sztu¢cow, talerzy i serwetek, niekoniecznie we wtasciwym
porzadku.

5. Sprzatanie po sobie po skonczonym positku.

6. Odktadanie naczyn do zlewu.

7. Uczenie sie podejmowania prostych decyzji poprzez wybor jednej z dwoch
mozliwosci, na przyktad wybér tego, co bedzie na $niadanie.

8. Wspotpraca przy nauce czystosci

9. Rozbieranie i ubieranie sie przy pomocy rodzicow.

10. Pomoc przy wkiadaniu zakupéw na dolne pétki lodowki.

11. Przynoszenie gazety.

12. Pomoc przy planowaniu prostych positkow.

13. Pomoc przy karmieniu zwierzat domowych.

14. Segregowanie i wspdlne wyrzucanie $mieci.

15. Odwieszanie bluz i kurtek na niskie wieszaki.

ObowiazkKi czterolatkow

1. Nakrywanie do stotu.

2. Wkiadanie zakupow do lodowki.

3. Pomoc w sporzadzaniu listy zakupéw oraz w zakupach przez wktadanie ich do
koszyka.

4. Regularne karmienie zwierzat domowych.

5. Pomoc w pracy na podworzu i w ogrodzie.

6. Pomaganie w odkurzaniu, $cieraniu kurzy i zamiataniu.

7. Pomaganie we wktadaniu naczyn do zmywarki.

8. Smarowanie kanapek mastem i dzemem (itp.)

9. Przygotowanie ptatkow z mlekiem.

10. Trzymanie recznego miksera przy robieniu ciasta.

11. Wyjmowanie listow ze skrzynki.

12. Informowanie rodzicow o tym, gdzie dziecko idzie sie bawic.

13. Odwieszanie kurtki i plecaka na specjalny, niski wieszak w szafie.
14. Odktadanie na miejsce zabawek i innych przedmiotow.



Obowiazki pieciolatkow

1. Pomoc przy planowaniu positkéw i codziennych zakupach.

2. Przygotowanie prostego $niadania lub kanapek.

3. Sprzatanie po sobie po skonczonym positku.

4. Nakrywanie do stotu we wtasciwy sposob.

5. Scielenie t6zka i sprzatanie swojego pokoju.

6. Wybieranie ubran z pomoca rodzicéw i samodzielne ubieranie sie.
7. Wktadanie brudnych ubran do kosza brudng z bielizna.

8. Odktadanie czystych ubran do szafy.

9. Poprawne odbieranie telefonow.

10. Pomoc przy myciu samochodu.

11. Wynoszenie Smieci.

12. Karmienie zwierzat domowych.

13. Wigzanie sznurowadet.

14. Pomoc w czesaniu si€e (czesanie i szczotkowanie wlosow).

15. Wyjmowanie naczyn ze zmywarki i odktadanie ich na miejsce.

ObowiazKi szeSciolatkow

1. Samodzielne wybieranie ubran w zaleznosci od pogody i okolicznoSci.
2. Podlewanie kwiatow.

3. Obieranie warzyw.

4. Przygotowanie pod nadzorem rodzicoOw prostych potraw (takich jak omlet,
kisiel, tosty, jajecznica).

5. Przygotowanie drugiego $niadania do szkoty.

6. Odwieszanie ubran do szafy.

7. Przynoszenie drewna do kominka.

8. Wyprowadzanie psa na spacer.

9. Zwigzywanie sznurowadet.

10. Grabienie liSci i pielenie chwastow.



